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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 

Наименование организации:  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Республики Мордовия 

«Рузаевская центральная районная больница» 

Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, 

привлекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

Детская поликлиника 

11. Медицинская сестра хирур-

гического кабинета 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

Акушерское отделение 

13. Заведующий акушерским

отделением - врач-акушер-

гинеколог; 

14. Врач-акушер-гинеколог;

15. Врач-неонатолог;

16. Старшая акушерка;

17А(18А; 19А; 20А; 21А). Аку-

шерка; 

22А(23А). Акушерка предродо-

вой; 

24. Акушерка обсервационной

палаты; 

25А(26А). Акушерка палаты 

патологии беременности; 

27А(28А). Медицинская сестра 

по уходу за новорожденными; 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  
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Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, 

привлекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

29А(30А). Санитарка родовой, 

предродовой; 

31А(32А). Санитарка палатная 

по уходу за новорожденными; 

33. Кастелянша 

Хирургическое отделение 

34. Заведующий хирургическим 

отделением - врач-хирург; 

35. Врач-хирург; 

36. Врач-уролог; 

37. Старшая медицинская сест-

ра; 

38А(39А; 40А). Медицинская 

сестра палатная (постовая); 

41А(42А). Медицинская сестра 

перевязочной; 

43. Кастелянша 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

   

Операционный блок 

44. Старшая медицинская сестра 

операционная (Старшая опера-

ционная медицинская сестра); 

45А(46А; 47А). Медицинская 

сестра операционная (Операци-

онная медицинская сестра); 

48. Санитарка операционная; 

49А(50А; 51А). Санитарка; 

 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  
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Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, 

привлекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

Отделение травматологии и ортопедии 

52. Заведующий травматологи-

ческим отделением - врач-

травматолог-ортопед; 

53А(54А). Врач-травматолог-

ортопед; 

55. Старшая медицинская сест-

ра; 

56. Медицинская сестра перевя-

зочной; 

57А(58А). Медицинская сестра 

палатная (постовая) 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

   

Педиатрическое отделение 

59. Заведующий педиатриче-

ским отделением - врач-педиатр; 

60. Врач-педиатр; 

61. Врач-дежурант педиатр; 

62. Старшая медицинская сест-

ра; 

63А(64А). Медицинская сестра 

палатная (постовая); 

 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

   

Терапевтическое отделение 

65. Заведующий терапевтиче-

ским отделением - врач-

терапевт; 

66. Врач-терапевт; 

67. Старшая медицинская сест-

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  
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Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, 

привлекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

ра; 

68А(69А). Медицинская сестра 

палатная (постовая); 

 

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Инфекционное отделение 

70. Врач-инфекционист; 

71. Врач-педиатр; 

72. Врач-терапевт; 

73. Старшая медицинская сест-

ра; 

74А(75А; 76А). Медицинская 

сестра палатная (постовая) 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

   

Гинекологическое отделение 

77. Заведующий гинекологиче-

ским отделением - врач-акушер-

гинеколог; 

78А(79А; 80А). Врач-акушер-

гинеколог; 

81. Старшая медицинская сест-

ра; 

82А(83А; 84А). Медицинская 

сестра палатная (постовая); 

85. Медицинская сестра перевя-

зочной; 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  
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Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, 

привлекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

86. Медицинская сестра проце-

дурной; 

87. Санитарка 

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Неврологическое отделение для больных с острыми нарушениями мозгового кровообращения 

88. Заведующий неврологиче-

ским отделением - врач-

невролог; 

89А(90А; 91А). Врач-невролог; 

98. Медицинская сестра проце-

дурной; 

99А(100А). Санитарка 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

   

Палата реанимации и интенсивной терапии 

101А(102А). Санитарка; 

103. Уборщик производствен-

ных и служебных помещений 

(Уборщик производственных 

помещений); 

 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  
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Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, 

привлекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

Кардиологическое отделение 

104. Заведующий кардиологиче-

ским отделением - врач-

кардиолог; 

105. Врач-кардиолог; 

106. Старшая медицинская сест-

ра; 

107А(108А). Медицинская сест-

ра палатная; 

109А(110А). Медицинская сест-

ра процедурной; 

111А(112А). Медицинская сест-

ра 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

   

Наркологическое отделение 

113. Старшая медицинская сест-

ра; 

114А(115А). Медицинская сест-

ра палатная 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

   

Приемное отделение 

116. Заведующий приемным 

отделением - врач-терапевт; 

117А(118А). Врач приемного 

отделения; 

119. Врач-хирург; 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  
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Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, 

привлекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

120А(121А; 122А). Медицин-

ская сестра; 

123А(124А). Санитарка 

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Рентген кабинет 

125. Заведующий рентген каби-

нета - врач-рентгенолог; 

126А(127А). Врач-рентгенолог; 

128А(129А; 130А; 131А; 132А). 

Рентгенолаборант 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

   

Клинико-диагностическая лаборатория 

134. Заведующий клинико-

диагностической лабораторией - 

врач клинической лабораторной 

диагностики; 

135А(136А). Врач-лаборант; 

137. Врач клинической лабора-

торной диагностики; 

138. Врач-бактериолог; 

139А(140А; 141А; 142А; 143А; 

144А; 145А; 146А). Фельдшер-

лаборант; 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  
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Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, 

привлекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

147А(148А). Санитарка хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Патологоанатомическое отделение 

149. Заведующий патологоана-

томическим отделением - врач-

патологоанатом; 

150. Лаборант 

Химический: Применять средства ин-

дивидуальной защиты органов дыхания 

и органов зрения (маски, респираторы) 

В целях снижения вредного 

воздействия химического 

фактора и профилактики 

профзаболеваний  

   

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

   

Отделение анестезиологии-реанимации 

151А(152А; 153А). Врач-

анестезиолог-реаниматолог; 

154. Старшая медицинская сест-

ра; 

155А(156А; 157А). Медицин-

ская сестра-анестезист; 

158А(159А). Санитарка 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  
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Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, 

привлекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Кабинет переливания крови 

170. Заведующий отделением 

переливания крови - врач-

трансфузиолог; 

171. Медицинская сестра 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

Отделение скорой медицинской помощи 

172. Заведующий отделением - 

врач скорой медицинской по-

мощи; 

173А(174А; 175А; 176А). Врач 

скорой медицинской помощи; 

177. Старший фельдшер; 

178А(179А; 180А; 181А). Фель-

дшер скорой медицинской по-

мощи; 

182А(183А). Фельдшер по при-

ему вызовов и передаче их вы-

ездной бригаде; 

184А(185А; 186А). Медицин-

ский брат скорой медицинской 

помощи; 

Напряженность: Организовать рацио-

нальные режимы труда и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  
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Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, 

привлекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

Стоматологическая поликлиника 

187. Заведующий стоматологи-

ческой поликлиникой - врач-

стоматолог; 

188. Заведующий стоматологи-

ческим отделением - врач-

стоматолог-терапевт; 

189. Врач-стоматолог-хирург; 

190. Врач-стоматолог; 

191А(192А; 193А). Зубной врач; 

195А(196А). Медицинская сест-

ра стоматологического кабине-

та; 

197А(198А). Медицинская сест-

ра 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

Административный персонал 

203. Заместитель главного врача 

по медицинской части 

Биологический: Для снижения вредного 

воздействия биологического фактора 

организовать работу в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.1.3.2630-10 

"Санитарные-эпидемиологические тре-

бования к организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность". 

Применять средства индивидуальной 

защиты от воздействия биологического 

фактора (маски медицинские, перчат-

ки). Организовать своевременное про-

хождение периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников с 

целью выявления ранних признаков 

вредного воздействия биологического 

фактора на состояние здоровья 

Улучшение условий труда. 

Профилактика профзаболева-

ний на рабочих местах  

Дата составления: 28.02.2020 г. 






